STEPHANIE ON WHEELS
,Vieltalt bewegt die Welt”

Stephanie Biscan




Stephanie On Wheels

www.stephanieonwheels.com

Mensch - Para-Athletin - Inklusionsaktivistin

- International erfogreiche Athletin im Para-BJJ

. Autorin von ,Bunte Hunde — Uber die Barriere zwischen uns

und der Inklusion®
- Aktivistin fur Inklusion und mentale Gesundheit



Stephanie On Wheels www.stephanieonwheels.com /\(< \)

S
)

M
\

»DIE BARRIEREN IN UNSEREN KOPFEN*

- KEYNOTE ODER WORKSHOP ZU ABLEISMUS,
INKLUSION UND MENTALER GESUNDHEIT

Inhalte:
e Was ist Ableismus —und warum bleibt er oft unbemerkt?
e Personliche Einblicke in ein Leben mit Behinderung
e Die Verbindung von psychischer Gesundheit und struktureller
Ausgrenzung
o Alltagstaugliche Tools: Wie Sprache, Perspektivwechsel und

Begegnung Barrieren abbauen
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+BUNTE HUNDE - VIELFALT BEWEGT DIE WELT"*

- KEYNOTE UBER SICHTBARKEIT, SELBSTBESTIMMUNG
UND GESELLSCHAFTLICHEM WANDEL

Inhalte:
e Von der Randfigur zur Akteurin: Was passiert, wenn man sich
selbst das Mikrofon nimmt
e Vielfalt ist unsere Starke
e Warum eine Behinderung nicht das Problem ist, sondern der
gesellschaftliche Umgang

e Personliche Geschichten treffen auf gesellschaftliche

Verantwortung

e Ein Pladoyer fur echte Inklusion




stephanieonwheels

ielfalt bewegt die Welt.”

LASST UNS BARRIEREN BRECHEN.
GEMEINSAM.

Kontakt:

><) stephanieonwheels@gmail.com

@@ www.stephanieonwheels.com

@stephanieonwheels




